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Завтl]ак

2oo     ЗаПеКаНКа иЗ т`ворога с рисом с соусоммолочньім сладким
200/11    Чай    с  сахаром.

30       Хлеб  пшенuчнііій..
6fР____Яблоко свежёе (нq[резка) .

ккал-З80, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углероды-18

ккал-27, Углеводы-6

50J                                                 Итого за Завтрак
обед

10/200/  Суп картофельньій с пшеном,  с рьібой и
1      укропом

іоо     БифШТеКс " Пuкантньій" с соусомтоматньіjи
1SО     Пюре гороховое, свежий огурец
200     Напиток  из апельсuнов.
60       Хлеб  пшеничньій
3_Р        ХJіебржаной.

ккаjl-542, Белки-25, Жиры-18, Уmеводы-70

ккал-108, Белки-4, Жиры-3, Углеводр1-16

ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-10

ккал-213, Белки-14, Жиры-4, Угj]еводы-ЗО

ккал-67, Углеводы-17

ккаjl-181, Белки-6, Жиры-2, УгтIеводы-З6

ккал-67, Белки-2, У1`леводы-14

80-00

75, Итого за Обед  ккал-776, Белки-34, Жиры-17, Угтlеводы-

Зав. производством акарова Е,Е.

105-00

Брюнчугина Е.Н.


