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200/11    Чай    с  сахаром.                                               ккал-4s,у"€вод:ы-\і
40         Хпеб  ииелиIIлбjй.                                                    ккал-121, Белки-4, Жиры-і, Углеводы-24

1!РРlд_блоко свежее (нарезка)                                ккfш44, УгIюво|Iы-\0
55/                                                 Итого за Завтрак

обед
10/250/  Суп кар1іііюфельні,ій с пшеном с рі,ібой и

1      у кр опом
іоо     БифШТеКС " Пuкантньій" с соусомтоматньіjи
180     Пюре гороховое, свежий огурец.
200     Напиток  из апельсuнов.
60        Хлеб  пшенuчніIій
33Р_____    Хлеб ржаFLой.

ккал-590, Белки-26, Жиры-18, Углеводы-80

ккал-131, Белки-5, Жиры-4, Уг`леводы-20

ккал-] 40, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-10

ккал-247, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-67, Углеводы-17

ккап-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Уг`т1еводы-14

86-75

83, итого
Зав. производством:ай;;:л-832, Белки-37, Жиры-18,Углеводы-1

карова Е.Е.                                    Бухгалтер -
ка[]ькулятор

121-46

Брюнчугина Е.Н.


