
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа№ 178   г.Самара с 7 до 11 л
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Меню дневною рациона на 18.11.202
Согласовано:
директор МБОУ Школы г.о.Самара'
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мБОу
№ 178»

г.0.  Самара

эн. цен. (ккал), беjтки (г), углеводы (г),
витам11ны (мг), микроэjlементы (мг)

зшmт_I,gЁ
15      Сьір  порцuонно.

2ooі5   КаШа ПШёНная молочная со сливочньіммаслом
200/11   Чай с молоком и сахаром

40       Хлеб  пшенuчньій.
60      Яблокюсвежее

531,

а/т
250

200

бо
30

(_Ёарезка,..
Итого за Завтрак

QФ
60      Огурец юнсервированньій  порционно

12,_5/2o  Суп картофельньій с клёцкамu,
ъLьіплятамu и зеленью ..
Плов из птuцьі..
Компот из uзюма..
Хлеб  пшеничньій
щеб ржаной .

813'5 Итого за обед

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-274, Белки-8, Жиры-8, Уmеводы-43

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-1 З

ккат1- 1 2 1 , Белки-4, Жиры- 1, Углеводы-24

ккал-27, Углеводы-6
ккал-548, Белки-18, Жиры-15,У1`леводы-86

ккал-7, Углеводы-1

ккал-152, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-18

ккал-429, Белки-13, Жиры-18, Углеводы-54

ккал-94, Углеводы-23

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
ккал-930, Белки-29,жиры-26,У"еводы-146
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