
15      Сьір  порцuонно.

250/10
Каша пшённая молочная со сливочньім
маслом .

200/11   Чай смолоюм и сахаром
40       Хпеб  пшенuчньій.
6o     Г Яблою свежее (нарезMа)..

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-368, Белки-10, Жиры-13, Углеводы-5З

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Уmеводы-24

ккал-27, Углеводы-6

58б                                                           Итого за Завтрак  ккал-641, Белки-20, Жиры-20, Углеводы-97

обед
100     Огурцы консервированные  порционно

12,5/25  Суп картофельньій с клёцкамu,
0/1     цыплятами uзеленью.
280     Плов  uзптuцьі.
200     Компот из uзюма..
60       Хлеб  пшеничный
30       Хлеб ржаной.

ккал-11, Белки-1, Ушеводы-2

ккал-177, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-22

ккал-474, Белки-14, Жиры-19, Угjlеводы-62

ккал-94, Углеводы-23

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Угт1еводы-14

86-75


