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'' Колбаскu" куриные с томатным
соусом..
Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочньш.

100

150

200    Кашо напиток с молоюм.
50     і  Хгіеб  пшенuчньій.
500

200/1

Итого за Завтрак
QФ

Щи из свежей капусты с картофелем и
зе].енью .

100     Мясо тушёное с соусом.

бо Картофельное пюре с маслом и зелень1м
гЬрошкюм

200    Напиток клюквенный Шюльный
60      Хлеб пшеничный
30        ХJ.ебржаной_._

751 Итого за Обед

Зав. кроизводство

ккал-128, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, У1`т1еводы-30

ккал-552, Белки-22, Жиры-15,Углеводы-82

ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Угtlеводы-6

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, УглеводЬ1-3

ккал-137, Белки-3, Жиры-5, У1`леводы-21

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
ккал-762, Белки-21, Жиры-33,

акарова Е.Е.

Ушеводы-95

Бухга-ер -
калькуtіятор

80-00

105-00

нчугина Е.Н.


