
100

200

''Колбаскu" курuні,іе с томатньім
соусом..
Каша гречневая вязкая с  маслом
слuвочньім.

200    Какао напитокс молоюм.
50       Хлеб  пшенuчні]ій.

ккал-128, Белки-9, Жиры-6, Углеводьі-10

ккал-193, Белки-6, Жиры-7, У"еводы-27

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-151,Белки-5,Жиры-1,Углеводы-3О

550

250/1

Итого за Завтрак
обед

IЦu из свежей капусты с картофелрм и
зеленью.

100     Мясотушёноессоусом.

80
Картофелі.ное пюре с маслом и зелёньім
горошюм.

200     Напиток клюkвенный  IlIюльньій
60       Хпеб  пшеничнііій
40        ХJъеб ржаной

ккал-606, Белки-24, Жиры-18, Углеводы-88

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Угjlеводы-8

ккал-249, Белки-8, Жиры-2З, Углеводы-3

ккал-155, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-62, Углеводьі-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккал-89, Белки-3 , Углеводы-19

86-75

63J Итого за обед ккал-817, Белки-26, Жиры-35, Углеводы-1

БухгаJ,тер '-
калькутіятор

121-46

Брюнчугша Е.Н.


