
15    \  Сьір  порuuонно.

00
Коііплетьі '\'Сочные" куриньіе с соусом
тоМатні]ім

150   \\  Каша гIшенuчная вязкая с  маслом.
200/11 і. Чай    с  сахаром.

40        `ХJі\еб  пшенuчньій.

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-120, Бел1{и-7, Жиры-8, Углеводы-5

кkал-157, Белки-4, Жиры-5, Уmеводы-24

ккал-45, Углеводы-11

ккал- 1 2 1 , Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

516 Итого за Завтрак
обед

200/10/  Борщ с каr[устой и картофелем с;Г
1      сметаной и укропом

250 Жарюе по-домашнему с мFсом и
куйурузой tю нсер вuро-ванн.ой

200     Напитокиз плодов шuповнuка.`50    \   Хлеб  пшенuчніIій.

3-О       Хhеб ржаной.

ккал-494, Белки-19, Жиры-18, Углеводы-64

кItал-88, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-9

ккал-393, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-25

ккал-100, Белки-1, У1леводы-24

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00

7#J Итого за

Зав. произвадством

ккал-799, Белки-17, Жиры-З6, Углеводы-1

іМакароваЕ.Е.

105-00

Брюнчугиm Е Н


