
Завті]ак

15       Сьір  порцuонно.                                                ккал-52,Беп"-4,Жшры-4
40       Яйцо вареное                  \                                       іjкат+6З,Беп"-S,Ж:шры-5

2ooі5    К;:::::од:%%:а ВЯЗКаШ МОЛОЧНаЯ С МаСЛОМ  ккж.і96, Бет[".5 , жиры.6, угTюьодщ.зо

200/11   Чай с молоюм и сахаром
40       Хлеб  пшенuчньій.

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-121,'Белки-4,Жиры-1,Углеводы-24

80-005J, Итого за Завтрак
QФ

12,5/20  Борщ с капустой, картофелем,
0/5/1    цьіпленіюм со сметаной и укропом.
100    Шнщель мясной с соусом томатньім.

60
Вермишель отварная с маслом и цкрой
кабачювой

200     Напиток клюквенный  IIIюльньій
60       Хлеб  пшенuчні>ій
30        ХJіеб ржаной.

ккал-505, Белки-20, Жиры-17,Углеводы-68

ккал-130, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-11

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

ккал-221, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

788,5 Итого за Обед ккал-868, Белки-26, Жиры-31 Углеводы-122 105-00


