
1s        Сьір  порцuоuuо.                                                    кх€ал-52,Белки-4,ЖжрыА
40       Яйио вареное                                                      кюл-бЗ,Бепкн-5,Жшры-S

25oі5    К;:::::о%%мба ВЯЗКШ МОЛОЧНаЯ С МаСЛОМ  ккал.26о,Бепки.7 ,жщы.8,у"евод:ы.4\

200/11    Чай с молокюм и сахаром                                ккzт-]4эБет["-2,Жиры-2,У"евод:ы-LЭ
40       Хлеб  пшенuчный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

5бJ                                               Итого за Завтрак
QФ

12,5/25  Борщ с мапустой, картофелем,
0/5/1    ціIіпленком, сметаіюй и укропом.
100     Шницель мясной с соусом томатным.
2іо    В#бМаuч%%ЬйОТВаРНаЯ С МаСлом и итой

200     Напиток клюквенньій  ШюльньIй
60       Хлеб  пшеничный
30       Хhеб ржаной.

ккал-569, Белки-21, Жиры-19,Углеводы-78

ккал-145, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-14

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-1 О

ккал-260, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-37

ккал-62, Ушеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Ушеводы-14

86-75

868,5 Итого за обед ккал-922, Белки-26, Жиры-35,Углеводы-126 121-46


