
5,, Итого за Завтрак  ккал-506, Белки-15, Жиры-23, Углеводы-59
`                     Q4е4

14/200/  Суп картофельный с вермuшельIо,
1        фрuкаделі7камu  мясгIьімu и зеленью

100     КотлетіIі рыбньіе с соусом томатньім..

J50 Рис отварной с маслом и куwрузой
іюнсервированной

200     Компотuзuзюма..  і"
60        ХJіеб  пшеничньій '\.  і
30       ХJtеб ржаной.

ккал-125, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-18

ккаjl-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-176, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-ЗО

ккал-94, Углеводы-23

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00

755 Итого за обед

3ав. производством

#f      г41

J`

",*    +-

н'       +`"+1

ккал-777, Белки-24, Жиры-18,

Бухгалтер -
калькулятор

105-00

Брюнчугина Е.Н.


