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эн. цен. (ккал),
витамины (мг
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10      Масло порционно         `'±

28o    ТаР.Юе.П?-дОМаШнему.uз цьтлят,зелёньій горошек консервuроващьій.
200/11   Чай    с  сахаром.

SO       Хлеб  пшенuчный.

ккал-66, Жиры-7

ккал-302, Белки-11, Жиры-16,

ккаjl-45, Углеводы-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

55J                                                          Итого за Завтрак  ккал-564, Белки-16, Жиры-25, Углеводы-69

обед
14/250/  Суп картофельньій с вкуёрмuшелью,

1       фрикадельками мяснI]імu и зеленью
100     Котлетьі рьібньіе с соусом томатньім..

180     РкuоСнсОе#аuРр::айнСн:йа.СЛОМ и Кwрузой

200      Компотuзuзюма..    `\+і.
60          Хлеб  пшеничньій  \Уъdы   _`     ц,\
30        Хлеб ржаной.             J#L

ккал-145, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-19

ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-205, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-34

ккал-94, Углеводы-23

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

86-75

835 Итого за Обед
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ккаjl-825, Белки-26, Жиры-20, Углеводы-1

;` Макарова Е.Е                                 Бухгалтер
калькулято

121-46

Брюнчугина Е.Н.


