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масI.оLм сливочньім

Чай с лимоном и сахаром.
Хйеб  пшенuчный..

Итого за Завтрак
QФg4

Щи из свежей капусты с картофелем и
зеленью .
Бuточku "Школьные" с  соусом
тматньш.
Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочньш.
Напиток из плодов шuповнuка.
ХJ.еб  пшеничный
хjtеб

Итого за Обед

ккал-4б, Углеводы-11

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,

ккал-523,Белки-20,

Уmеводы-18
жиры-18,Углеводы-72

ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-100,Белки-1,Углеводы-24

ккал-181,Бе'т1ки-6,Жиры-2,Углеводы-36

ккал-67, Бетіки-2, Углеводы-14
16, Белки-22,жиры.21,Уmеводы-11

80-00

\                   105_00    `


