
200/11   Чай    с  сахаром.
30      Хлеб  пшенuчный..
60      Яблоко свежее (нарезкаg±
50, Итого за Завтрак

QФ
10/200/  Суп картофельньій с пшеіюм,  с рьібой и

1       у кlі опом

00

Jjo

БифщтеіФс " Пuкантньій" с соусом
тматньіjи
Пюре гороховое с огурцом
юнсервuрованньім.

200     Напиток иэ апельсuнов.
60       Хлеб  пшеничный
30     №ебржанщЁ:
75J Итого за обед

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводы-18

ккал-27, Углеводы-6
ккал-542, Белки-25,жиры-18,Ушеводы-70

ккаjl-108, Белки-4, Жиры-З, Углеводы-16

ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-10

ккал-213, Белки-14, Жиры-4, Углеводы-29

ккал-67, Уmеводы-17

ккал-181,Белки-6,Жиры-2,Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-776,Белки,34, Жиры-17,
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Углеводы-123
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Бухгglтер -                          Брюнчугина Е.Н.
кшькулятор


