
з_а_9трак
Запеканка из творога с рисом с соусом
моIючньш сладким200

200/11   Чай    с  сахаром.
40      Хлеб  пшенuчньій..
100      Яблоко свежее (нарез!±g±
55J Итого за Завтрак

обед
10/250/  Суп картофельньій с піменом с рыбой и

1      у кропом
Бифштекс " Пuкантньій" с соусом
тматні,ім
Пюре гороховое с огурцом
юнсервuрованні.ш

200 \\   Напиток  из апельсuнов.
60       Хлеб  пшеничньій
3o       Хhебрж_Ёщ2Ё
8з,

3ав.

Итого за Обед

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

ккал-45, Углеводы-11

ккал-121,Белки-4,Жиры-1,Углеводы-24

ккал-44, Углеводы-10
ккал-590, Белки-26, Жиры-18, Уmеводы-80

ккал-131, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-140,БетIkи-8,Жиры-7,Углеводы-10

ккал-247, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, БелItи-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккалI67, Белки-2, Уmеводы-14
ккал-832, Белки-37,

МаItарова Е.Е.

жиры-18,Углеводьі-131

86-75

121-46

Бухгаjггер ~                           Брюнчугина Е ,Н.
калькулятор


