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СОлянка домашняя со сметаной и
зе]і.енью.
Коrтетьі рубленые из цыплят с соусом
пюматньш..
Макаронньіе изделия отварньіе с
маслом сливочньім
Компот из сухЬфруктов.
Хйеб пшеничный
хhеб

Итого за обед

ккал-109, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-147, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-12

ккал-187, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-72,Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккал-67, Белки2, Углеводы-14
ккал-763, Белки-26,жиры-20,Углеводы-120 105-00


