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Масло порционно
Плов с мясом, кукуруза
юнсервированная .

Чо[й с лu]ионом и сахаllом.

Хjіеб  пшенuчні,ій
Итого за Завтрак

оQЁg4
Солянка домашняя со сметаной и
зеленью.
Когruіетьі рубленые из цііітят с соусом
томатньім..
Макаронньіе изделия отварные с
маслом сливочньім

200 `    КоМпоТ из СухофрУкТОв.
60       Хлеб  пшенuчніIій
зо
83,

ХL.еб l]жаной
Итого за Обед

ккал-66, Жиры-7

ккал-477, Бетіки-11, Жиры-23, Угпеводы-56

ккал-46, Угjlеводы-11

ккал-181,

ккаjl-770,

Белки-6, Жиры-2, Углеводы.36
Белки-17,жиры.32,Уmеводы-104

ккал-131,Белки-5,Жиры-9,Углеводы-8

ккат1-147, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-12

ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

ккал-72,Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, УглевЬды-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккаjі-823,Белки-28,жиры-22,Углеводы-127

86-75

121-46


