
--~~             Зав ті] ак

15      Сьір  порцuонно.
200/5   Каша пшенная молочная с маслом.
200/11   Чай с молоком и сахаром

40       Хлеб  пшенuчный.
60       Яблоко свежее (нарезка)..

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-285, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-44

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-27, Углеводы-6

5j/

бо

Итого за Завтрак
обед

Салат из белокочанной капусті,і  с
морковью.

12,5/20  Суп картофельнііій с клёцкамu,
0/1      цыплятами и зелен,і]ю..
250     Плов из птuціIі..
200     Компот из uзюма..
60       Хлеб  пшеничньій
30        ХJіеб ржаной.

ккал-558, Белки-18, Жиры-15, У1`леводы-87

ккал-5З, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-5

ккал-152, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-18

ккал-429, Белки-13, Жиры-18, Углеводы-54

ккал-94, У1`леводы-23

ккал-181, Белкh-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Угт1еводы-14

80-00


