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Щи из свежей капустьі с картофелем и
зеленью.
Мясо тушёное с соіусом.
Картофельное пюре с маслом и зелёньім
горошюм.
Напиток клюквенньій  111кольні,ій
ХJіеб  пшеничньій
Жеб ржаЧР4

Итого за Обед

Зав. производсть

ккал-81, Белки-2, Жирь1-5 , Углеводы-8

ккал-249, Белки-8, Жиры-2З, Углеводы-3

ккал-155, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-62, Уmеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-89, Белки-З, Ушеводы-19
ккал-817, Белки-26, Жиры-35,

Макарова Е.Е.

Углеводы 121-46

Брю,,чуmш Е.н.


