
Утверждаю:

#директор ООО

ООО "Комбинат школьного питания"

БОУ Школа № 178   г.Самара с 7 до 11 лет

еню дневного рациона на о4.12.2024
Сошасовано:
директор МБОУ Школ

выход (г)
эн. цен. (ккал),
витамины (мг)

100

180

200/11/3
5

30

Завті]ак

Биточки "Школьные" с соусом.
Вермишель отварная с маслом и икрой
кабачювой

Чай с лимоном и  сахаром.
Хлеб  пшенuчньій..

ккаjl-189, Белки-11,

ккал-221, Белки-6, Жиры-6,

ккал-46, Углеводы-1 1

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводы-18

524'5 Итого за Завтрак
обед

12,5/20  Суп картофелі,ньій с горохом,
0/1     цыпленком иукропом
100     Рыба по-самарскu тушеная с овоща]іш
150     Рис о`тварной смаслом
200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничный
30        ХJіеб ржаной.

ккал-547, Белки-19, Жиры-18,Ушеводы-76

ккал-160, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-17

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

ккал-72, Ушеводы-18

кItал-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00

753,5 Итого за обед ккал-809, Белки-32, Жиры-22,Угт1еводы-120 105-00


