
554,5 Итого за Завтрак
QФ

12,5/25   Суп картофельньій с горохом и
0/1     u,ыпленкомuукропом
100     Рыба по-самарскu'тушеная с овощаjіш
180     Рuсотварнойсмаслом.
200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничніэій
40       Х].еб ,ржаной

ккал-585, Белки-20, Жиры-22,Уmеводы-78

ккаjl-186, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-21

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-229, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-38

ккат1-72, Уmеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-36

ккал-89, Белки-З, Углеводы-19

86-75

121-46
843,5 Итого за Обед ккал-896, Белки-33, Жиры-25,Углеводы-135


