
15      Сыр  порцuонно.

J00
Коі'плеты ''Сочні>іе" куриные с соусом
томатным

150     Каша пшеничная вязкая' с  маслом.
200/11   Чай    с  сахаром.

40       Хлеб  пшенuчньIй.

ккаjт-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-120, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-5

ккал-157, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-45, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

516 Итого за Завтрак
обед

ккал-494, Белки-19, Жиры-18, Углеводы-64 80-00


