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5_автращ

20      Сырпорцuонно.

J00
КоПтеты "Сочные" куриные с соусом
томатным

180     Каша пшеничная с маслом слuвочньім.
200/11   Чай    с  сахаром.

50       ХJIеб  пшеничньіЁ
5б, Итого за Завтрак

QФ
250/10/  Борщ с капустой и картофелем со

1      сметаной и укропом
280

Жаркое по-домашнему с мя:ом и
куЬрузой консервuрованной.

200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
40       ХлебржанрЁ
84J ИТОГО 3

Зав. производством

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-120, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-5

ккал-187, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-28

ккал-45, Углеводы-11

ккал-151,Белки-5,Жиры-1,

ккал-572, Белки-22,

Углеводы-30

жиры_21' Ушеводы-74

ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-12

ккал-420, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-28

ккал-100, Белки-1, Уmеводы-24

ккал-181,Белки-6,Жиры-2,Углеводы-36

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19
Белки-20,ккал-897,ай

Макарова Е.Е.

жиры-39,Углеводы-11

БухгаJIтер -
кальку"тор

86-75

121-46

Брюнчугина Е.Н.


