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Итого за Завтрак
QФ_

Суп рисовый с томатом, чесноком и
укропом.
Фрикадельки из гоЬядины с томатньім
соусом. .
Пюре гороховое с огурцом
консервированньім
Напиток из `вuшнu
Хйеб  пшенuчні,ій
ХL-еб ржаной .

Итого за Обед

ккал-534, Белки-15, Жиры-22,Углеводы-68

ккал-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-131, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-11

ккал-247, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-73, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-3 6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-842, Белки-З5, Жиры-19,Углеводы-132

86-75

121-46


