
10      Сьірпорционно
40      Яйu,овареное

200/5
Каша дl]ужба вязкая молочная с маслом
слuвочнііім.

200/11   Чай с молоIюм и сахаром
40       Хлеб  пшенuчньій.
50б Итого за Завтрак

QФ
12,5/20  Борщ с капустой, картофелем,
0/5/1    u,ыпленюм со сметаной и укропом.
100    Шнщель мясной с соусщ томатным.
180

Вермишель отварная с маслом и икрой
кабачкювой

200     Напиток клюквенньій  Шіюлі,ньій
60       Хлеб  пшеничный
30        ХЬ.ебрэЁщЁgЁ

788'5 Итого за Обед

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-63, Белки-5, Жирьі-5

ккаjі-196, Белки-5, Жирьі-6, Углеводы-ЗО

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Угт1еводы-13

ккал-121,Белки-4,Жиры-1,Угjlеводы-24

ккал-488, Белки-18, Жиры-16, Углеводы-68

ккал-117, Беjіки-5, Жиры-7, Угт1еводы-9

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

ккал-221, Белки-6, Жиры-6, УI`леводы-35

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, У1`леводы-36

ккал-67,\Белки-2,Углеводы-14

ккал-855, Белки-25, Жиры-31,Углеводы-120

80-00

105-00


