
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 178   г.Самара с 7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 10.12.2024
Согласовано:
директор МБОУ школы

Наимеч?_ва~м.ч,е~ф]hда эн. цен. (ккал), белки (
витамины (мг), микр еiсщ`Е`l",йфэ,

Завті]ак
5      Масло порu,uонно.

25o    ЖаР.Юе.ПО-дОМашнему из цьіплят,зелёні1ій горошек консервированньій
200/11   Чай    с  сахаром.

~40        Хлеб  пшенuчніIій.

ккал-33, Жиры-4

ккал-274, Белки-11, Жиры-15,

ккал-45, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Уmеводы-24

50б                                                 Итого за Завтрак
обед

14/200/  Суп картофельньій с в'ермuшелью,
1       фрикадельками  мясными и зеленью

100      Ко1іплеть1 рьібньіе с соусом томатнііім..

і5o     РиС ОТварной € м!слом и кукурузойкоFIсервuрован\ной
200     Компотиз uзюма..
60       Хлеб  пшеничный
30        Хлеб ржагIой.

ккал-473, Белки-15, Жиры-20, Углеводы-59

ккал-I 25, Белки-5, Жиры-4, У1`леводы-18

ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-176, Белш-4, Жиры-5, Углеводы-30

ккал-94, Углеводы-23

ккал-181, Белки-6, Жиры-2э У1`леводы-3 6

ккал-67, Белки-2`, Углеводы-14

80_00

755 Итого за Обед

Зав. производством

ккал-777, Беjтки-24, Жиры-18, Углеводы-13

Макарова Е.Е.                                   Бухгалтер -
калькулятор

105-00

Брюнчу"на Е.Н.


