
Завті]ак_

5      Масло порцuонно.
280

Жа[ркое по-домашнем:у из ці,іплят,
зелёнііій горошек консервuрованньій.

200/11   Чай    с  сахаром.
50       ХJіеб  пшёнuчный.

546 Итого за Завтрак
обед

14/250/  Суп картофельный с вермuшелью,
1       фрикадельками мясн;імu и зеjтью

100     Кдтлетьі рьібньіе с соусом томатньім..

J60
Рис отварной с маслом и кукурузой
консервuрованной.

200     Компотuзuзюма..
60       Хлеб  пшеничньій
30     \Хлебржаной.

835 Итого за Обед

Зав. производством

ккал-33, Жиры-4

ккал-302, Белки-11, Жиры-16, Углеводы-27

ккал-45, УIт1еводы-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

ккал-531 Белки-16, Жиры-21, Углеводы-68

ккал-145, Белки-6, .,Киры-5, Углеводы-19

ккал-13З, Белки-8, Жиры-7, УI`леводы-9

ккал-205 , БеIіки-4, Жиры-6, Углеводы-34

ккал-94, Уmеводы-2З

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
ккал-825, Бел1{и-26, Жиры-20,

акарова Е.Е.

Углеводы-1

Бухгалтер -
кат1ькрлято|]

86-75

121-46

Брюнчу"на Е.Н.


