
S05'S Итого за Завтрак
обед

2ooіі    Щи иЗ СВеЖей капустьі с мартофеле],,l изеленыо .

іоо     БиТОЧКи "ШкольньIе" с  соусомrпомаfпгLі,ім.

і5o     КаШа ГРеЧНеВая вязкая с масломслuвочньш.
200     Напитокиз плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хлеб ржаной.

ккал-523, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-72

ккат1-66, Белки-1, Жиры-4, Угjтеводы-6

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

ккаjі-] 40, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккаjі-100, Белки-1,  Углеводы-24

ккал-і 8 і , Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
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