
ООО "КОмбинат школьного питания"

МБОУШкола№ 178    г.о.Самара  с 12 летистарше

550'5 Итого за Завтрак
обед

25oіі    Щи иЗ СВеЖей капусты с картофелем изеленью.

іоо     БиТОЧКи "Шюльньіе" с  соусомтоматньім.
і8o     КаШа ГРеЧневая вязкая с  масломсливочньім
200     Напитокиз плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
40       Хлеб ржаной

ккал-594, Белки-24, Жиры-2З, Углеводы-72

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-16З, Белки-8, Жиры-I 0, Уmеводы-1 О

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-100, Бет1ки-1,  Углеводы-24

ккал-і 8 і , Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-89, Белки-З, Углеводы-19
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