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2ooііS   ВаРеНиКи иЗ творога со сгущеііньіммолоком .
200/11   Чай    с  сахаром.

30       Хлеб  пшенuчньій..
бо Яблоко с_режее (нарезка) .

ккал-425, Белки-25, Жиры-13, Углеводы-51

ккал-45, Углеводы-11

ккал-9 I , Белки-З, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-27, Уmеводьін6

5/б                                                Итого за Завтрак
оQФ

10/200/  Суп картофельный с пшеном,  с рьібой и
1      укропом

іоо     БифШТекс " Пuкантньій" с соусомvпоматньім
і5o     ПЮРе Гороховое с огурцомконсервuроваіші,ім.
200     Напиток из апельсuнов.
60       Хлеб  пшеничньій
3_0___       ХJIебржаной.

ккал-587, Белки-28, Жиры-15, Углеводы-86

ккал-108, Белки-4, Жі .ры-3, Углеводы-16

1{кал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-1 О

ккал-213, Белки-14. Жирь1-4, Углеводы-29

ккал-67, Уmеводы-17

і{кал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Беjіки-2, Углеводы-14

80_00

75, Итого за обед  ккал-776, Белки-З4, Жир'ы-17, У1`леводы-і

Зав. производством Макаіtова Е Е.                                   Бухгалтер -
кальку]тятор

105_00

рюнчугина Е.н.


