
200/15
Вареішки u'з тоорога со сгущенньім
молоком .

200/11   Чай    с  сахаром.
40      Хлеб  пшенuчный..
100      Яблою свежее (нарезка)

кItt"-425, Белки-25, Жиры-13, Углеводы-51

ккал-45, Углеводы-11

ккал-121, Бел"-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-44, Углеводы-10

566 Итого за Завтрак
обед

10/250/  Суп картофельньій с пшеііом с рьібой и
1      укропом

100

J80

Бифштекс " Пuкантньій" с соусом
томатньім
Пюре гороховое с огурцом
консервированньім

200     Напиток  из апельсuнов.
60        Хлеб  пшенuчні>ій
30         Хjlеб рэtсаной.

ккал-635, Белки-29, Жиры-15, Углеводы-96

ккал-131, Белки-5, Жиры-4, Ушеводы-20

ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-10

ккаjі-247, Белки-17, Жирьl-5, Углеводы-34

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, УIтIеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

86-75

6з, Итого 3

Зав. Iтрои3водством

ащкм:а-832, Белки-37, Жиры-18, Углеводы-1

рова Е.Е.                                     Бухmлтер -
калькулятор

121-46

Брюнчугина Е.Н.


