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Итого за Завтрак
обед

Солянка домашняя со сметаной  и
зеленьіо.
Коі!гілеты из ці,іплят с томатным
соJ'соJ,'.
Макаронні,іе изделия отварні,і е с маслом
сливочньім

200     Компотиз сухофруктов.
60        Хлеб  пшенuчніIій
30       Шеб ржаной.

ккал-622, Беjтки-18, Жиры-26, Углеводы-79

ккал-109, Белки-4, Жиры-7, У1`леводы-7

ккал-147, Белки-9, Жиры-7, У1`леводы-12

ккал-187, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккаjl-72, Углеводы-18     J

ккаjі-181, Белки-6, Жиры-2, Угт1еводы-З 6

ккал-67, Бел1{и-2, Угjlеводы-14
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