
5       Масло порцuоішо.
28o     ПЛОВ с мясом, кукурузаіюнсервированная .

200/11/7 Чай с лuмоіIом  и сахаром.
60       Хлеб  пшеішчньій

кItал-33, Жиры-4

ккат1-477, Белки-11, Жиры-23, Углеводы-56

ккал-46, Углеводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

563

250/5/1

105

Итого за Завтрак  кі(ал-737, БелItи-16, Жиры-29, У1-леводы-іо4

обед
СОля1іка домашняя со сметаной и
зеленіііо.
Котлетьі из цьитят с томатIIі,Iм
соусом.

ккал-131, Белки-5, Жиры-9, Угт1еводы-8

ккал-147, Бел1{и-9, Жиры-7, Углеводы-12

] 8o      Л!=±а_р???.ь.і.е иЗдеЛиЯ ОТВаРuЬIе С МаСЛqМ  ккгт.225, Бе".6эжиры-s, утеводы-З9слuвочньIм
200      Компот из сухофруктов.                               т{к"~72,У"евод:ы-і8
бо         Хлеб  имелwwио7й                                                       ккатI-181, Бетіки-6, Жиры-2, Углеводы-36

30         Хлеб рэIсаной.                                                         ккал-67 , Бе"и-2, Углеводы-і4

86-75

8j, Итого за Обед
обед м!2

250/10/  Суп рисовьій с томатом,
1       чесноком,сметаной и укроііом

100     Оладьи из  печени с томатньIм  соусом
180     Каша ішённая с маслом.
200      Hanumok из черной  смородuньі.
60        Хлеб  пшеILuчні]Iй
30       JЫеб ржаной.

ккал-823, Белки-28, Жирь1-22, Углеводы-127

ккал-130, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-16

ккал-127, Бел1{и-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-276, Беjlки-8, Жиры-7, Углеводь1-46

ккал-68, Углеводы-17

I{кал-і 8 ] , Белки-6, Жиры-2, Углсводы-36

ккал-67, Беjіки-2, Углеводы-14

12]-46

Итого за Обед №2  ккал-849, Белки-26, Жиры-22, углеводы-із7 121-46


