
80-005j/                                               Итого за Завтрак
обед

бо Сquіат из белокочанной капусты  с
МОРКОВ1іЮ.

12,5/20  Суп картофельньій с клёцкамu,
0/1      цьIплятамuuзеленI.ю..
2sО     Пловuзптuцьі..
200     Компот из uзюма..
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хлеб ржаной.

813,5 Итого за Обед

ккал-558,Белки-18,Жиры-15,Углеводы-87

ккал-53, Белки-1, ЖиLы.3, Углеводы-5

ккал-152, Бел"-7, Жиры-6, УIлеводы-18

ккаjl-429, Белки-13, Жиры-18, Углеводы-54

ккал-94, Уmеводы-23

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
вкал-976, Белки-29, Жиры-29,Углеводы-151 105-00


