
утвержлаю:

ный дире

ООО "Комбинат шюльною питания"

МБОУ Школа№ 178  г.Самара   с 7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 17.12.2024
СОгj]асовано:
диреісгор МБОУ Шнолы г.о.Самара

іtскина

э1I. це1I. (ккал), Гіетікн (г), уілешоды (г),
пштаминьI (мг), h"кроэлемеіітьI (мг)

СТОI"ОСТЬ
I1IIтаrl,I„

(руб)

3gщйэш
100      "Колбаскй" куриніііе с  соусом..
I SO     Каша гречневая рассьіпчатая с маслом
200    Какао напuтоксмолоюм.
50       Хлеб  пшенuчньій.

ккал-140, Бепкц-8, Жиры-7, УглеIіодьі-11

ккал-200, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-З9

кіtал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккаjl-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

50()

200/1

100

Jбо
200
бо
j„

Итого за Завтрак
Q®

Щи из свежей кап[устьі с картофелем и
зыеньіо .
Мясо тушёное с соусом.
Картофельное пюре е маслом и зеленым
еорошком
Напиток к]-юквенні,ій  111тюл1,ньій
Хлеб  пшеничный
хJzеб_р_ж_fщ!щ2Ё

ккал-625, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-101

кк8л-66, Белки-1, Жирь1-4, Углеводы.6

ккал.249, Белки-8, Жиры-23, Ушеводы-3

ккал-137, Белки-3, Жирыч5, Углеводы-21

ккал-62, Углеводы-15

ккаті-181, Белки-6, Жирь1-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00

75J Итого за Обед

Зав. производством

ккал-762, Белки-21, Жиры-33, Углеводы-95

Макарова Е.Е` Бухгфтер
катIькулят

105-00

Брюнчуmна Е.Н.


