
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 178  г.Самара с 7 до 11 лет

у"Ёрщаю:
вральный дире п для
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Меню диевного рациона на
СогласовQIю:
директор МБОУ Шюл

э[[. цен. (ккал), бел
вIIтами1іы (мг), мз_

100      Биточки "Школьньіе" с соусом

і8o     ВеР.МuШеЛР, ОТварная с маслом и икройкабачкооой
2{%/,]s]/   чай слимоном  и  сахаром.

30      Хлеб  пшенuчньій„

ккал-190, Белки-1 1, Жиры-11

ккал-219, Белк11-6, Жиры-6, Уmеводы-35

ккал-46, УглеводьI-11

ккал-9 ] , Релки-3, Жиры-1, Углеводі,1-18
524,5                                               Итого за Завтрак

QФgh
12,5/20   CyIi картафеніьні>ій с гоі]охом,

0/1      цьшленкюм иукропом
100     Рьіба по-самарскu пv}шеная с овощами
150     Рисотварнойсмаслом
200     Компотиз сухофруктов.
60       Хлеб  пшенu.Iный
30        ХJъеб ржаной.

ккал-545, Белки-19, Жиры-18, Углеводы-76

ккаjl-160, Белки-8, Жііры-6, Углеводы-17

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Уmеводы-З2

ккаjl-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
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