
554,5                                                Итого за Завтрак
о_бЁ1

12,5/З5   Суи картофельні1ій с горо.хам и
0/1      цьщлеIшом uуi{роuмI
100     Рьібато-самарскu тушеная с овощ[імu
]80     Рuсотварнойсмастм.
200     КомпотIіз cухофруктов.
60       Хлеб  пшеничньій
40       Хлеб ржаной

ккал-585, Белки-20, Жиры-22, Углеводы-78

ккал-186, Белки-8, Жирhl-7, Уmеноды.21

ккал-139, Белки-12, ЖирьI-9, УI.тIеводыг3

ккал-229, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-38

ккаj.I-72, Углеводы,18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводь1-36

ккал-89, Белки-3, Углеводь1-19
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Итого за Обед  ккал-896, Беjlки-33, Жиры-25, Углеводы-і35 121_46


