
J00
КОтлеты "СОчні1іе" куриііьіе с соусом
П1tОМаТIll.Ш

180     Каша пшеничная с маслом слuвочItьIм.
200/11    Чай    с  сахарам.

50        Хлеб  пш©гLuцтій.

ккал-120, Белки-7, Жиры-8, Уmеводы-5

ккаті-187, Белки-5, Жиры-6, Углеводь1-28

ккаjl-45, Уmеводы-11

ккал-151,БQлки-5,Жирhі-1,Углеводы-30

Белки-22, Жирьі-21 Углсводь1г74 $6-75

Qш
250V10/  Борщ с капу€тай и картофелем сФ

1        смеtпаILой и укропом

280     ?_:Р.:_:.еп лП..f :Р^:%а„#л:.%УппСuЛиt::,°М икукурузой консероuрованной.
200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
40       Хйеб ржаной
64,

150      Ватрушкtіс   творогом.
200/11    Чай     с  сахарощ_._
jб,

зб,

Итого за Обед
полдцi_uш

Итого за Поjlдник

ккал,107, Белки-2, Жиры-6, Углеводь1.12

ккал.420, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-28

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19
ккал-897, Белки-20.Жиры-39, Углеводы-118

ккал-465, Белки-21. Жиры-12, Углеводып69

ккал-45, Углеводьі-11

ккел-510, Белки.21,жиры-12' УглеDоды-80

121-46

S4-13


