
ООО "Комбинат ш1юльною питания"

МБОУ Школа № 178   г.Самара с 7 до 11 лет
Меню дневного рациона на

Соmасопано:
дире1`тор МБОУ Школы г.оА,ф?гМ`$Рсq,;,.+~~''`

й;ё-г-ььj~шTtг`,`{заi;эIі. цсн, (ккi`л), беjікіI (г
витам1іны (мг), микро &ецт.$.[.(мг)
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Мае]ю порцuоIшо.
Соcuсна отварная с  соусоUм.
Сложньій гарнир ( карпюt|IеIIьное піоре,
капуста тушёная)
Чай с лuмоіюм, сахар{ім

Жеб  пшенuчньIй .

ккал~3З, Жнры-4

ккал-132, Белки-6, Жирhі-11, Углеводы-2

ккал-1 З 1, Беjіки-3, Жирьі-5, Уг`jтеводы-19

ккал-46, Углеводы-11

ккал-136, Белки-4, Жиры-1, УгIіеводы-27
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Итого за Завтрак
QФ

Суп рисовый с томатом, чесіtоком и
унро'юм
Фрикадельки из гооядинііі с томаіпііьім
соусом. .
Пюре горотвое с огуlщом
консервuровaнньіл.

200     Напиток из вuшнu„
60       Хлеб  пшеничньій
30         Хhеб рэIсаIюй.

ккал-478, Белки-13, Жиры-21 Углеводы-60

ккал-109, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-16

ккал-131, Белки-6, Жирь1-7, Углеводы-11

ккал-246, Белки-] 7, Жцрьі,5, Упіеводы-34-

ккал-73, Углеводы-] 7

ккал-181, Белкиг6, Жиры-2, Угі"оды-З6

ккал-67, Белки-2, Углевttдhі-14

80-00

7б, Итого за Обед ккат1-806, Бетіки-32, Жиры-18,Углеводы- I
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