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Итого за Завтрак
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Суп рuсооі,ій с томаnюм,'чесtіоком и
укропом.
Фрикадельки из говядulш с томатньім
соу'сом. .
ПЮРе ГОРОХОВОе С О2УРЦОМ
консервированньім

200     Наtшток из  вишни
60       Хлеб  пшенuчні.ій
ЗО        Хлеб ржаIIой.

ккал-534, Белки-15, Жирьі-22,Углеводы-68

ккал-14З, Белки-4, Жиры.5, Углеводы-20

ккал-13 ] , Белки-6, Жиры-7, Углеводы-11

ккал-247, Белки-17, Жирьі-5, Углеводы-34

ккал-7З, Углеводы-17

ккал-181, Бслки-6, Жііры-2, Угjlеводы-36

ккал-67, Беліtи,2, Углёводьі-14

86-7s

82,

]00      flблоію свежее (нарезка)

Итог`о за Обед ккал-842. Белки-35, Жиры-19,

В_u_тамul{іIзшLuш
ккал44, Углеводы-10

Углеводы-132

4
121-46

J00                                Итого за Витаминизация ккал-44э Углеводы-10 19_8]

Брюгпушііа Е.Н.


