
ООО "Комбинат школьною питания"

МБОУ Школа № 178  г.Самара с 7 до 11 лет
Меню дневною рациона на

Соглаеовано:
директор МБОУ ШкQ7ты

Т.Н,Авриок"а

ч1у11 ванне блюда эп, цеIі. (ккал), белк
витамины (мг), ми

з1щцщщш
5       МаслопорцuоііIіо.

25o     ЖаР.l{Ое.ПО--дОмашіему из щшлят,зелё1іі,і й гоііошек консервированный
200/]1    Чай    с  сахаром,

40        Хлеб  пшенuчI+ьій.

ккал-33, Жиры-4
;_',,:,.;;Ё,гi

ккш-274, Белки-11, Жиры-] 5, Угт1еводы-24

ккал-45, Углеводы-11

ккал-121. БелI{и.4. Жиры.1, Углеводы-24
506 Итого за Завтраh.  ккал-47З, Белки-і5,

Q@
14/200/  Суп картофельный с вермuшелью,

1        t|]рuі{аделькамu  мясньши и зеленью
100     КОтлетьі рhібIше с соусом томатньім..

iSO     РиС ОТВаРНой с м.аслом и кукурузойкоItсервuрованной
200     Компотиз uзіома..
60        Хлеб  tшенuчні.Lй
3_0___        Хлеб рэ1саной.

75.5

ккал-125, Белки.5, Жирь1.4, Угjlеводы.18

ккал.133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы.9

ккал-176, Белки-4, Жиры-5, Угт1еводы-ЗО

ккал-94, Углеводы-23

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Ушеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Итого за Об
3ав, произDодством

80-00

ккш-777, Белки-24, Жиры-18, Углеводы-1

Бухгалтер -
кальфятор

105_00

Брюнчугииа Е. Н.


