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ООО "Комбинат школьною питания"

МБОУШкола№ 178    г.Самара с
Меню дневного рациона

СоI`ласованQ:

диреmор МБОУ Школы г.

эн. IіеI1. (ккал), бслкн (г), у
-^'.   г  _  с  э вIітамины (мг),микроэлсме

`Зшв_кр_Пт$_К

5       Масло порцuонію.
28o     ЖаР.КОе.lЮ-дОМашtLему из цьіпл»т,зелёні,ій горошек консервuр[Iваннаій.

200/11    Чаti    с  сахаром.
50        Хлеб  пшеIшчнііій.

ккал-3З, Жиры-4

ккатI-ЗО2, Белки-11, Жиры.16, Угт1еводы-27

ккал-45, Углеводы-11

ккал.151, Белки-5, Жирь1-1, Углеводы-30

.54б Итого за Завтрак  ккал-5З 1, Белки-16, Жиры-2і, Углеводы-б8

QЁФ
14/250/  Суп картофельньій с вермuшельіо,

]        t|ірuкаделькамu мясніIшu и зеленьIо
100     Котлетьі рьібньіе с соусом томатнііім..

і8o     РиС ОТВарной с м.аслом и |{укурузойіюILсервuрованной.
200     КОjітотuз uзюма..
60        Хлеб  пшеішчніIій
30        Хлеб рэ{саной.

ккал-145, Белки-6, Жирь1-5, Углеводы.19

ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-205, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-34

ккал-94, Угтіеводы-2З

ккал-18 ] , Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-Зб

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

86-75

83S Итого за Обед
Зав. производством

іtкал-825, БелItи-26, Жиры-20,Углеводы-

/   МакароваЕ,Е.                           Бухгалтер -#
квлькулятор

/'
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Брюнчу"на Е.Н.


