
ООО "Комбинат шкотіьною питания"

БОУ  Школа № 178  г.о.Самара  с 7 до 11 лет

Меню дневного рациона
утвср,,(даю:

ераль№IГі ди

СогтIасованQ:

директор МБОУ

эн. цен. (ккал), бел
вIIтамннь] (мг). мгіз-

60      Ометнатуралшь1й.
] 80/15/  Макаі]онніIіе изделия отварньіе е сhіром,

6       маслом с.ішвочні,Iм
200/11/3

'j Чаій с лuмоіIо,м  и  сахаром.

30       Хлеб  пшенuчн®ій„

ккапI97, БегIки-6, Жкрыt7,

ккал,290, БелкиЕ 11, Жітры,9, УmеводьI=41

ккm.46, УглеводьI-11

ккатIц91,Белки-3,Жиры-1,Углеводы.18

505,5

200/1

J00

J50

Итого за Завтрак
Q43ф

Щи из свежей капуcтьі c шртофелем и
зелені,1о .
Биточки "Ш1юльніIіе" с  соусом
томптніI1м.
Каша г|]ечііевал вязкая с маслом
СЛuВОЧНЬlМ._

200     Напипюк из плодов шuповнuка.
60         Хлеб   іu.меfіuчіLhій
33Р_.__~Щ_е9р_Т_fqТ!93Ё

ккаIі-52З, Беjіки-20, Жиры-18,Углеводы-72

ккал-66, БелкII.1, Жиры. 4, Углеводы.6

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-9

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккаjlе 100, Белки-1, Углеводы.24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Угпевсшы-З6

ккал,67, БеTіки-2, Углеводь[= 14

80-00

74,

200      Сокd)руктооііій (200 мл)

Вuтамuнu_заuufl
жалЪ8, Углеводыг 16

200                                  Итого за Витаминизация

Зю. производством Брю-уг-Е.н.


