
550,5                                                Итого за Завтрак
обед

25oіі    Щи иЗ СВеЭIсей капустіIі с картофеiшшзеле',l,'о.

іоо     БиТОЧКи "ШкольньIе" с  соусомтол)Lатні,Iм.

і8o      КаШа ГРеЧіLевая вязкая с  маслом
слuсоц'Lь'J,l

200     Напиток из плоi}ов шuповіtuка.
60        Хлеб  пшенuчньIй
40         Хhеб рэIсаItой

ккал-594, Белки-24, Жиры-23, Углеводы-72

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-9

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, У1`лсводы-25

ккал-100, Белки.1, Углеводhl-24

ккал-181, Бе71ки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

86-75

8з,

200      СокфруктовьIй (200іwі)

Итого за Обед  ккал-782, Белки-24, Жиры-23, уmеводы-і2 і

Витаминизаиия
вЕ

ккал-68, Углеводы-і 6                                      /

121-46

200 Итого за Витаминизация  ккал-68, Углеводы-16

Макарова Е,Е.                                 Буу.галтер -
капькулятор

19_81

Брю,tчуг"а Е. н.


