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3_gfщщаш
ЗапекаIша из творога с рисом с саусом
молочILі,ім сладким

200/11    Чай    с  сахаром.
30       Хлеб  пшенuчнііій..
60       Яблою свежее (нарезка).

ккал-З80, Белки-22, Жиры-17, УглеводьI.35

1шат1-45, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-27, Углеводы-6

5w                                                Итого за Завтрак
обед

10/200/  Суп картофель1шй с пшеном,  с рьібоі-і и
1        у,{ропом

Бut|]штекс " Пuкантні,Iй" с соусом
tпомаtпILьім
П1оре го|]оховое с огурцом
консероuрованным.

ккал-542, Белки-25, Жиры-18,Углеводы-70

ккал-108, Белки.4, ЖирL,I-3, Углеводы-16

ккш-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-10

ккал-21 З, Белки-14, Жиры-4, Углеводы-29

80_00


