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Зtlпеканка ііз творога с і]uсом с сt}усом
молочні,ім сладкимчшi

200/11    Чай    с  с[жаром.
40       Хлеб  IиuеIшчньій..
]00      Яблоко свеэIсее (нарезка)_

жал-380, Белки,22. Жирь1-17, Углеводы.3s

ккал,45, Углеводьі-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ш{ал-44, Уmеводы,10

55J                                                  Итого за Завтрак
QФ

10/250/  Суп картофелшый е пшенол,іt е рьIб,Qй и
1       у кропом

Бифштекс " ПuкантньIй" с соусом
томатні,им
П1оре гороховое с огурцом
IюuсервuрооаIшіIім

кItал-590, Белки-26, 8, Углеводьі-80

ккал= 131, Белки=5, ЖнрьI=4, Углевелыг20

ккаjlг 140, Белки,8, ЖирьI!7, УглеводьI.10

ккале247, Бет1ки= 17, Жирьі-5, Углеводыг34

86-75


