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ООО "Комбинат шюльного пнтания"

МБОУ  Шіюла № і78   г.о.Самэра  с 7 до 11 лет

М@шо днgвI`Iого рациоm на 27.12.2024
Согласовано;
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Е-_ _ ___ ____                        _-__гz-__==`,;_-`-, 4
/!iьlход(г)

ГI{|l|МСl[0Di`L[ИСбЛ]Од|`
эн. цен. (ккал). белки (г), углеводы (г),

сioilйостi;, _ПuТ8НИЯ(руб) tv,

віIтамины (мг), миh-роэлемсііты (мг)
Р                                                                   За@тпак

5          Macf lo порі4u QI+uо.

•1.f0
Плов с мясол!і,  куі<уруза
Iюнсервuрооанная

200/11/7  Чай с IіuмоItОм  и сахаром,
30       Хлеб  пшенuчньій„

ккал-3З, Жирь1:4

Itкал=45З, Беjіки-l §, Жиры-22, Угтіеводьіт49

кі{алЕ46, Углеводь[т 11

кItал-91, Белки.3, ЖирьI-1, УглеводьI.18

503                                                   Итого з.і Завтрак
обед

200/5/1

ЕzZЕ]

СО.ляі!ка домашнjіл со еметаной  и
зеленьіо.
КОтлепulі из ціIііілят с томатііьім
соусом.

ккал-622, Белки-18, Жиры-26, Углеводы-79

ккал-109, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-7

ккагі-147, Белки-9, Жиры-7, Углеводьі-12

і 5o      Мсла%`ваоРч%`ьЛ:^Ь,'е иЗдеЛиЯ ОТаРНЬ'е С МаСЛаМ  кк".±8і, Бе,\т.5, жпры.4, угпзво]lы.33

ккал-72, УI`леводы-18

кI{ал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводьі-36

ккал-67, Беjіки-2, Углеводы-14

200      Коіvlпот из сухо(|)руктоо.
60        Хііеб  пшеItшіньій
30          Хлеб р]{са1{ой.

с±_фрукрю.o_!'.й_(2_9_Р!Щl

Итою за обед  ккал-іоj, ьелки-Zo, л
Витаминизаиия

ккр68, Уmеводы-l 6

Углеводы-120
__,__ю_5=-Об___-_

kit-аjГ-68;~УгFе`БйБil`6U-'~

Макарова Е.Е.

Ёiii_а_ййL_йз_а_пййИтого за

Бухгфтер -                             Брюнчуг»г! а Е. Н.
калькулфQр


