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i]:Ола  №  178»
Ь€,4ф<±o}}\ГО,6аМаРа

СТО»МЬ`С[
питания

(руб)

4,FN§S' .*
Ш`іIмеііопаііис бл[ода эн. цен. (ккаjі), белки (г), углеводы (г),

вIітамиIIы (мг), микроэлементы (мг)

5       Масло порцuоіиіо.

28o      ПЛОО Смясом, куіtурузаконсервuровtlнIіая .
200/11/7  Ча1-1 с лііл,іоном  1і сахаром.

60         Хлеб  IшіеIіuчнііій

зшG_тI'ак
ккал-33, Жиры-4

ккал-477, Белки-11, Жиры-23, УглевQды-56

ккал-46, Углеводы-11

ккал-і 81, Белки-6, Жиры-2, Угтіеводы-36
563

250/5/1

Итого за Завтрок
обед

СоляIIі{а домаііIііяя со сметаіIой и
зеле'l1,'о.

]o5      КОПТеПіі]і ііз L{ьіIіjіfіт с томатні,імсо.vсом.

і8o      Маl{аРО|llllіlе иЗделил отоарньіе с маслом
слuОо\''L',lлt

200      КомііоFішз сухо(|)руктов.
60        Хлеб  пшеіIuчньій
30      .  Хііеб|]эIсаной.

ккал.737, Белки-16, Угтіеводы-104

Itкал-l З 1, Белі{и-5, Жирын9, Углеводы-8

ккал-147, Белки-9, Жирь1-7, Углеводы-] 2

кItаті-225, Белки-6, Жиры-5, Угj]еводы-39

кіtал-72, Углеводы-18

ккал-181, Бетіки-6, ЖирьI-2, Углеводы-З6

кItаjт-67, Белки-2, УIт1еIюдьі-14

86_75

С=р!кфруктооьIй(200мл)

Итого за Обед  ккал-823, Белки-28, Жиры-22, У1т1еводы-і27

В±I_щамuг€таuuя
ккаті<8, Углеводы-16

200 Итого за Витаминизация  ккаJі-68, Углеводы-16 19-81

Брюнчугина Е. Н.


