
Утверждаю:

раJ1ьJiый дир ТОР  ООО "КШП"

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа№ 178  г.о.Самара  с 12  лет и ст{й

Т.Н.Аврискііна

Меню дневного рациона на 28. і 2.2o24,і'''`л:.Оi:`;У     Г\tГіБ't?'``L 7.Wti

•   г о.  с`,`:"€`ра,,,`,g
яLд',.з;;`.`+_

Согласовано:
директор МБОУ Школы г.о.Самарай,сйu

СтоимосТъ
іIитания

(руб)

1-1аимеіIование бjтюда эн. цеI]. (ккаіт), бсjlки (г), у1леводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

3_автрак

іоо      "ГIlеЗдЬlШКu"  куриньіе с соусомYпом('тIll,lм..

2oo     КаШа ГIIеЧНевая вjізкая с маслом иогурцtlм  коIісероuроваtlньім
200/1]    Чай     с  сахtіром.

50         Хлеб  пulешIчпіIIй.

ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-186, Белки.5, Жиры-5, Углеводы-З 1

ккал-45, Углеводы-11

ккал-l 5 ] , Белі{и-5, Жиры-1, Углеводы-ЗО

5б/                                                 Итого за Завтрак

Qm
250      Суп моло.іIііIій с рисовой крупой.
105      Сосиска отварная со сметаIIньIм соусом
180  .   Картофелі,Itое пюре  с  ]vіаслом
200      НаIіuток кліоквеIші,ій  IIIколі.ні,ій
60         Хлеб  пuіеIішіIіьій
40        Хлеб ржа1іой

ккал-559, Белки-26, Жиры-16, Углеводы-79

ккал-] 45, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-155, БелItи-6, Жиры-12, Углеводы-6

ккал.160, Белки-4, Жиры-5, Уmеводы-24

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

86-75

835 итого
Зnв.  проIізводств

ккал-79З, Белки-23, Жиры-25, Углеводы-120

Макарова Е.Е.                                     Бухгаjlтер -
калькулятор

121-46

Брюнчугина Е.Н.


