
15      Сьір  порцuОнно.
40      Яйцовареное

250/5   Каша пшенная молочмIя с маслом.
200/11   Чай с молоюм и сахаром

40       Хлеб  пшенuчньій.
5бJ

100

250/1

280
200
бо
зо

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-347,Белки-11,Жиры-10,Уmеводы-54

Fжал-74, Белки-2, Жиры-2, Ушеводы-13

mл-121,Белки-4,Жиры-1,Упеводы-24

Итого за Завтрак
обед

Салат из белокочанной капусты с
морювью
Суп кар1'1'юфельньій с клёцками и
зеленью укропа
ПЛОВ С  ГОВЯдиНОй ГI'q)ШёНОй.
Компот из uзюма..
ХЯ.еб  пшеничньій
Хhеб ржаной .

ккал-657, Белки-25, Жкры-21,Углеводы-92

ккал-86, Белки-1, Жиры-5, Ушеводы-9

ккал-144, Белки-4, Жкры-4, Углеводы-23

ккал-410,Белки-15,Жиры-14,Уmеводы-56

ккал-94, Углеводы-23

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, У1певоды-36

ккал-67, Белки-2, Ушеводы-14

91-52

92J Итого за Обед

зав. производством

ккал-983, Белки-28, Жиры-26, Уmеводы-

Макарова Е.Е. БухгаJпер -
кагIькугIято,рі<

/
..

160                  128-14

БрюнчугинаЕ.Н.


