
ЗавтIIак

15      Сыр  порцuонно.
40      Яйцовареное

200/5   Каша пшені+,ш молочная с маслом.
200/11   Чай с молоюм и сахаром

40       Хлеб  пшенuчный.
5,J

бо

200/1

250

200
бо
30

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-285, Белки-9, Жиры-8, Ушеводы-44

нжал-74, Белки-2, Жкры-2, Углеводы-13

ккал-121,Белки-4,Жиры-1,Углеводы-24

Итого за Завтрак
обед

Салат из белокочанной капусты с
мортювью.
Суп картофельный с клёцками и
зеленью .
Плов с говядиной пушёной.
Компот из uзюмаL.
mеб  пшеничньій
Хhеб ржаной__._

ккал-595, Белки-23, Жкры-20, Ушеводы-81

ккал-53, Белки-1, Жиры-3, УIлеводы-5

ккал-120, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-18

ккал-З64, Белки-14, Жиры-13, Углеводы-48

ккал-94, Ушеводы-2З

ккалI 181, Белки-6, Жиры-2, Угпеводы-36

ккал-67, Белки-2, Уmеводы-14

85-00

80J Итого за обед  ккал-880, Белки-27, Жиры-21, Угпеводы-і4р

Зав. производство Макарова Е.Е.
калькуJТЯТОГу

110-17
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